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} TURKIYE HERKES ICIN SPOR FEDERASYONU
OZEL HERKES ICIN SPOR VE WELLNESS SALONLARI TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1-(1) Bu Talimatin amaci, her yasta yapilacak saglik, zindelik, estetik, kuvvet,

esneklik, bos zaman degerlendirme gibi 6zellikleri igeren her tirlii fiziksel egzersizin yapildigi 6zel
herkes i¢in spor wellness salonlarinin denetimi ve bu salonlara yeterlilik belgesi verilmesi ile ilgili
usul ve esaslar belirlemektir.

Kapsam
Madde 2—(1) Bu Talimat, Herkes Igin Spor ve Wellness uygulamalan kapsaminda yer alan

6zel spor tesislerinin denetimi ve yeterlilik belgesi verilmesi ile ilgili usul ve esaslari kapsar.

Dayanak
Madde 3-(1) Bu Talimat, 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayih Spor Kuliipleri ve Spor

Federasyonlan Kanunu, 15/10/1999 tarihli ve 23847 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Beden
Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi ve 01/10/2014 tarihli ve 29136(Miikerrer) sayil1 Resmi Gazete'de
yayimlanan Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu Ana Statiisii’ne dayanilarak hazirlanmistir.

i)

k)
)
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Tammlar
Madde 4- (1) Bu Talimatta gegen;
Antrendr : Federasyonca diizenlenen antrenor egitim programini tamamlayarak

federasyon onayl antrenor belgesi alan her kademedeki ogretici, galistiric1 veya egitmeni,
Antrenor Egitim Talimat: : Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu Antrenor Egitim Talimatini,

Cocuk : 18 yas alt1 bireyleri,

Denetmen : Konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip denetleme gorevini yapmak lizere
gorevlendirilen uzmani,

Disiplin Kurulu : Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Disiplin Kurulunu,
Federasyon - Tiirkiye Herkes Igin Spor (HIS) Federasyonunu,

Federasyon Baskani : Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Bagkanini,

i1 Miidiirliigii : Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

11 Temsilcisi : Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu Il temsilcisini,

Spor Dali : Spor Federasyonuna bagli spor dalinu.

Salon : Gergek veya tiizel kisilerce, her yasta yapilacak saghk, zindelik,

estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi 6zellikleri igeren her tiirlii fiziksel
egzersizi yapmak amaciyla agilan tiim 6zel spor salonlarini,

Uye : Acik spor alanlarinda ve spor salonlarinda her tiirlii egzersiz
uygulamalarina katilacak olan her yastaki kisiyi.

Yeterlilik Belgesi : 15/10/1999 tarihli ve 23847 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Ozel
Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligine ve bu talimata dayal: olarak verilecek
uygunluk belgesini,

Yénetim Kurulu : Federasyon Yo6netim Kurulunu,

Y onetmelik : 15/10/1999 tarihli ve 23847 sayili Resmi Gazete'de yaylrfﬁﬁﬁ'ﬁﬁ{)zel
Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligini, " 4‘9}
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iKiNCi BOLUM
Salon Denetimleriyle Ilgili Hiikiimler

Denetleme Zorunlulugu

Madde 5- (1) Yonetmeligin 14. maddesi geregince; salonlarin tescil ve vizelerinin yapilmasi,
genel ahlak kurallarina, salonlarda yalnizca sporun amacina ve kurallarina uygun faaliyet yapmalari,
salonda belgeli HIS ve wellness antrenérii bulundurmalari, asgari saghk kosullarini saglamalar ve
yonetmelikte aranan diger sartlar tagimalan konularinda federasyon tarafindan ve/veya Il Midiirltigii
ve/veya Genel Miidiirliigiin ilgili birimlerince denetim yapilir.

Denetleme Tiirleri

Madde 6-(1) Federasyonca yapilan denetimler lige ayrilir:

a) [dari Denetim: Salonlarin yonetmelik uyarinca gerekli belge ve sartlara haiz olup
olmadiginin denetlenmesi,

b) Teknik Denetim: Salonlarin ekipman standartlari, fiziki kosullan itibariyle
uygunlugunun ve amaca yonelik hizmet liretip iiretmediginin denetlenmesi,

c) Internet Aracihg: ile Denetim: Noterlik Kanunu 198/A bendi uyarinca noterlik
araciligiyla giiniin her saatinde internet iizerindeki verilerin elektronik oramda tespit yapilmasi
seklinde salonlara ait sosyal medya hesaplarinin denetlenmesi,

(2) Yeterlilik belgesi almak i¢in basvuran salonlara teknik ve idari denetim yapihr.

(3) 11 baskanliklarinca yapilacak denetleme sonucunda eksikleri rapor edilen salonlara,
federasyon tarafindan gorevlendirilen bir denetmen tarafindan teknik denetim yapilir.

(4) Internet aracilig1 ile denetim, federasyon tarafindan her zaman yapilabilir.

Denetleme Arahklan
Madde 7-(1) Idari, teknik veya internet araciligi ile denetleme yilda en az bir kez yapilir.
Ancak denetleme sonucunda cksik ve kusurlan rapor edilen salonlarla ilgili miikerrer denetlemeler
yapilabilir.
(2) idari ve internet aracihigi ile denetleme sonrasinda eksiklik tespit edilen salonlara teknik
denetim yapilir.
(3) Denetleme her zaman yapilabilir.

Denetmenlerin Belirlenmesi

Madde 8-(1) idari Denetmenler ilgili mevzuata hakim olmak kaydiyla, Federasyon Y&netim
Kurulu, Denetleme Kurulu ve federasyonun alt kurullarinda gorevli kimseler, il ve bolge temsilcilen
ve Federasyon yonetimince denetleme yetkisi verilmis diger kisiler arasindan segilir.

(2) Teknik Denetmenler, ekipman ve tesislerle ilgili konularda Federasyon tarafindan
belirlenecek gorevli kisiler arasindan segilir.

(3) Denetmen olacaklarda su sartlar aranir:

a) T.C. vatandas: olmak,

b) Tercihen en az iki yillik yiiksekokul mezunu olmak (iiniversitelerin spor, hukuk ve idari
bilimlerle ilgili bélimlerinden mezun olmak tercih nedenidir),

¢) Bir defada alti ay veya daha fazla hak mahrumiyeti veya yarismalardan men cezas
almamis olmak,

d) Kasten islenen bir sugtan dolayi bir yil veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa
ugramis olsa bile Devletin giivenligine kars: suglar, anayasal diizene ve bu diizenin
isleyisine kars1 suglar, zimmet, irtikdp, riigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik,
giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat
karistirma, sugtan kaynaklanan malvarhgi degerlerini aklama, kaga]\g_lﬂem insel
dokunulmazhga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madd mm? ‘Veut reti
kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak igin satin al ajta}:nij, em?. (ga
bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suc;larmda:ﬁ]ahkum Olmam K. ‘r;
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THiSF OZEL HERKES ICiN SPOR VE WELLNESS SALONLARI TALIMATI -2 '-\\ R

4

4
Ly



Ek-1

Denetim Raporu
Madde 9- (1) Denetmenler denetledikleri salonlarla ilgili olarak ekte yer alan Salon

Denetleme Raporunu doldurur.

(2) Rapor denetimden itibaren en geg 15 giin igerisinde Federasyona iletilir.

(3) Denetim raporunun kopyasi Federasyon Bagkanliinca bir iist yaziyla denetlenen salon
idaresine ve gerekli goriilmesi halinde islem yapilmak iizere 1l miidiirliigiine gonderilir.

(4) Denetmen, goérdiigii aksakliklar1 dizeltmek tzere salon idaresine gerekli gordiigi
takdirde 10 giinden 3 aya kadar siire verir. Ikinci denetlemede de aksakliklar giderilmemis ise, belirli
siirelerde kapatma ve ¢aligma izin belgesi iptali cezalarinin verilmesine iliskin rapor diizenler ve
raporu Valilik makaminin onayina sunulmak lizere Federasyona sunar.

Denetim Raporuna Itiraz

Madde 10-(1) Salonlar, Federasyon tarafindan kendilerine gonderilen raporun kendilerine
tebliginden itibaren 15 giin icerisinde federasyon tarafindan belirlenen itiraz bedelini
yatirdiklarina dair dekont ile birlikte yapacaklar1 bagvuru ile yeni bir denetmen
gorevlendirilerek, denetlemenin yeniden yapilmasim talep edebilirler.

(2) itirazlar Federasyon Baskanlifina hitaben yazilmis dilekge ile yapihr. Itiraz dilekgesi
dogrudan Federasyon’a teslim edilebilecegi gibi posta yolu ile de génderilebilir. Bagvurularn teslimi
veya postaya verilis tarihi, bagvuru tarihi olarak kabul edilir.

(3) Itiraza sz konusu bilgilerin ikinci denetim raporunda da yer almasi halinde, tekrar bir
denetleme talep edilemez.

Denetim Ucreti
Madde 11- (1) Denetime tabi tutulan salonlar, Federasyon Yoénetim Kurulunca belirlenir.

Denetim iicreti federasyonun banka hesabina 6denir. Ucret federasyon internet sitesinde duyurulur.

UCUNCU BOLUM
Yeterlilik Belgesi Ile Ilgili Hiikiimler

Yeterlilik Belgesi Zorunlulugu
Madde 12-(1) Herkes igin spor ve wellness amagh kurulan her tiirlii spor salonu,
federasyondan yeterlilik belgesi almak zorundadir.

Sertifika Zorunlulugu

Madde 13- (1) Herkes i¢in spor ve wellness amagli kurulan spor salonlarinin ¢ocuklarin
kullanimina sunulabilmesi i¢in tesis isletmecilerinin ve/veya tesis sahiplerinin Federasyon tarafindan
diizenlenen sertifika programlarina katilmasi ve programi basari ile tamamlamalari gerekmektedir.
Sertifika programlarina katilim kosullari, devam zorunlulugu, basar kriterleri ve sertifika programi
ticreti yonetim kurulu tarafindan belirlenir ve federasyon resmi internet sitesinde duyurulur.

Yeterlilik Belgesi Alma Basvurusu ve Belgenin Diizenlenmesi
Madde 14 - (1) Yeterlilik belgesi alacak 6zel spor salonlarindan salon sahibi gergek kisilerden
asagidaki belgeler istenir;

a) Tesisin ad1 ve adresi ile uygulanacak spor dallarim belirtir dilekge, ¥~ "=
a6

b) Tesis isletmecisinin T.C. kimlik numarasi, X asd

¢)Tesis sahibi veva vekélet edecek olan tesis sorumlusunun agik adres beva

d)) Adres beyani,
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e) Ug adet vesikalik fotograf,

f) Faaliyette bulunulacak her spor dalimin ¢alistiricisina ait antrenér, masér veya diger
egiticilerle yapilan bir y1llik sézlesmenin ilgili federasyon veya il miidiirliigiinden tasdikli sureti,

g) Tesisin onayh 1/100 &lgekli plani,

h) Belediyelerce verilecek isyeri agma izin belgesi, itfaiye raporu, illerde il saghk mudiirligi,
ilgelerde ilge saglik miidiirliigi raporu ve mahallin giivenlik teskilatindan alinacak genel giivenlik ve
asayis agisindan kolluk kuvveti goristi,

1) Faaliyette bulunulacak spor dallar: federasyonlarinca diizenlenecek yeterlilik belgesi,

1) Adli sicil belgesi.

(2) Yeterlilik belgesi alacak 6zel spor salonlarindan salon sahibi tiizel kisilerden asagidaki
belgeler istenir;

a) Kurulusun, tesisin ad: ve adresi ile uygulanacak spor dallarini belirtir dilekge,

b) Tesis sorumlusu veya vekalet edecek olan tesis amirinin a1k adresi ve adli sicil beyanlan.

¢) Faaliyette bulunacak spor dallar federasyonlarinca diizenlenecek yeterlilik belgesi,

¢) Faaliyette bulunulacak her spor dalimin ¢aligtiricisina ait antrendr, masor veya diger
egiticilerle yapilan bir y1llik s6zlesmenin ilgili federasyon veya il miudiirligiinden tasdikli sureti,

d) Tesisin tasdikli 1/100 &lgekli plan,

¢) Belediyelerce verilecek isyeri agma izin belgesi, itfaiye raporu, il saglik muidiirliigii raporu
ve kolluk kuvvetlerinden alinacak genel giivenlik ve asayis agisindan kolluk kuvveti goriisi,

g) Tesis agmak isteyen tiizel kisilerin sirket ise unvan ve ticaret sicil numarasi, dernek tiiziigii
veya vakif senedinin yayinlandig1 gazetenin bir niishasi.

(3) Gergek kisi ve tiizel kisi basvurularinda belgeler en az dérder niisha olarak diizenlenir.
Tesis agmak igin basvuruda bulunan kisilerin; taksirli suglar hari¢ olmak tizere, 2 yildan fazla agir
hapis veya hapis veyahut Devletin sahsiyetine kars1 islenen suglarla, zimmet, ihtilas, irtikap, riisvet,
hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétliye kullanma, dolanli iflas gibi yiiz kizartic1 veya seref
ve haysiyet kirici suglardan veya istimal ve istihlak kagakeiligi suglarindan dolay: hiirriyeti baglayici
ceza almamig olmasi veya genel adap ve aile diizenine karg1 islenen suglardan dolay: hiikiimlii
bulunmamas: sarttir.

(4) Yeterlilik belgesi basvurusunda bildirilen antrendr ayni ilde en fazla iki farkli salonda
¢alisabilir.

(5) i1gili isletmeci federasyonca belirlenen denetleme ve belgelendirme iicretini federasyon
hesabina yatirir ve 6denti belgesini federasyona iletir.

(6) Federasyon belgelere ve yapilacak denetleme sonucunda tutulacak rapora istinaden
yeterlilik belgesini tanzim eder.

(7) Diizenlenen yeterlilik belgeleri federasyon tarafindan il miidirliigiine génderilir.

Yeterlilik Belgesi Ucreti
Madde 15- Yeterlilik belgesi ticreti, F ederasyon Yonetim Kurulunca salon kriterlerine gore
belirlenir. Yeterlilik iicreti federasyonun banka hesabina odenir. Ucret federasyon internet sitesinde

duyurulur.

Yeterlilik Belgesi Vize Edilmesi

Madde 16 - Yeterlilik belgesi tederasyon tarafindan her yilin ilk iki ay1 igerisinde vizeedilir.
Federasyon Yonetim Kurulunca salon kriterlerine gore belirlenir. Ucret federasyor. sitesinde
7 p0d® "?I'

(2) Meveut yeterlilik belgesinde herhangi bir sebeple degisiklik yaprlmasmmﬁ‘i’h’iq é@l iler
s6z konusu degisikligin yapilabilmesi i¢in vize iicretini 6demek ile vikimlidar, ~ 777 ¥
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Yeterlilik Belgesinin Askiya Alinmas veya iptali

Madde 17- (1) s bu talimat hiikiimleri dogrultusunda yapilan denetleme sonucunda, tesiste
gortlen eksiklikler veya amacinin disinda yapilan etkinlikler, antrenériin ayni ilde ikiden fazla salon
¢alisirmasi, yeterlilik belgesinin vize edilmemesi vb. nedenleriyle denetmen, yeterlilik belgesinin
askiya alinmasin1 veya iptal edilmesini federasyondan talep eder. Bu talep federasyon tarafindan
onaylanirsa, yeterlilik belgesi askiya alinir veya iptal edilir.

DORDUNCU BOLUM
Salonlarin Tanimlanmasi ve Isleyisi Ile ilgili Hiikiimler

Salonlarda Aranan Fiziki Kosullar

Madde 18 - (1) Ozel herkes igin spor ve wellness salonlarinda su kosullar aranr;

a) Salonda calisma alami olarak en az 30 m? alan bulunmasi, ¢alisma alam tavan
yuksekliginin en az net 2,50 m olmasi, kullanim alani 8 m?'den az olmamak lizere en az bir giyinme
odasi, spor yapanlara yetecek kadar giyinme dolab veya askilik bulunmasi, odalarin aydinlatma ve
havalandirma sisteminin bulunmasu, hijyenik sartlar tasimasi,

b) Kullanim alani 15 m?®'den az olmamak iizere en az bir dinlenme salonu bulunmas:,
dinlenme salonunun zemini halifleks, parke ve benzeri maddelerle kaplanmasi, salonun 1s1S1n1n,
aydinlatilmasimin ve havalandiniimasinin yeterli seviyede olmasi,

¢) Kadin ve erkek iiyelerin ayni saatlerde birlikte spor yaptigr salonlarda en az iki dus ve iki
tuvaletin giyinme odalarinin i¢inde bulunmas::

d) Tesiste ¢alisma yapildig: siirece duslarin sicak suyunun bulunmasi,

e) Salonda spor calismasinin yapildigi yerin 1sisinin kis aylarinda 18 derecenin altina
diismemesi ve yaz aylarinda 24 derecenin iistiinde olmamasi, havalandirnimasinin. ¢alisma alaninin
Uye sayisina gore yeterli seviyede olmasi,

f) Salon zeminin tahta, parke, sunta, halifleks, sentetik kaplama ve benzeri malzemelerle
kaplanmis olmas,

8) Tesiste spor ¢alismalarin engelleyecek direl, siitun, hendek, ¢ukur, toprak yigini, aga¢ ve
benzeri engellerin bulunmamasi,

h) Salonda yangin ve tabii afetlere karsi yangin séndiirme ve benzeri aletlerin hazir
bulundurulmas:.

1) Calisma sirasinda fiziki darbeleri onleyici tedbirleri saglamak i¢in galisma alaninda tehlike
arz eden keskin, kenarlarin sivri uclarimn darbeyi hafifletici yumusak malzemelerle kaplanmis olmas;
ve direk, siitun ve benzeri manialar bulunmamas:,

1) Salonun biitiin iinitelerinin genel saghga aykin sartlar tasimamasi, salonda ecza dolab; ve
gerekli saghik malzemesi ile ilaglarin bulunmas;,

1) Salonda yapilacak faaliyet esnasinda gurultii, kirlilik gibi nedenlerle ¢evrenin rahatsiz
edilmemesine yénelik her tiirlii tedbirin alinmis olmas:,

k) Engelliler ve iiyelerin givenli egzersiz yapabilmesi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasi, zorunludur.

Salonlarin Simflandiriimas;

Madde 19- (1) Ozel salonlar biiyiikliikleri esas alinarak U¢ simfa ayrihr:
a) 3 ncii simif salonlar: Toplam alam 151 metre kareden daha az olan salonlar,
b) 2 nci simif salonlar: Toplam alani 151 - 300 metre kare arasinda olan salonlar,
¢) I nci siif salonlar: Toplam alam 300 metre kareden daha fazla olan salonlar,

Salonlarda Antrenér Cahstirma Zorunlulugu il 4?'"‘%_,\
Madde 20- (1) Salonlarda Herkes I¢in Spor ve Wellness Antrqnﬁrlugﬁfi_ﬁ_gl‘g tﬁ};‘sahip
antrenorler ¢ahistirmak zorunludur. Salonlarin tipine gore; 2 TR e ;‘

-
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a) 1 nci siif salonlarda en az bir tane 3. Kademe ve iki tane 1. Kademe antrenor,

b) 2 nci sinif salonlarda en az 1 tane 2. Kademe ve bir tane 1. Kademe antrenor,

¢) 3 ncii simif salonlarda ise en az 1 tane 2. Kademe antrenor bulundurmak zorunludur.

(2) Salonun isletildigi ilde iist kademe antrendrler bulunmuyorsa, onlarin yerine bir yil
siireyle alt kademe antrenérler galigtirilabilir. Ancak salonlarda gorevli antrendrler, federasyon
tarafindan belirlenen terfi siiresini doldurduklarinda agilan ilk iist kademe kursa katilmak zorundadir.

(3) Salonlarda gorevli antrenérler belgelerini her y1l federasyon talimatlar1 dogrultusunda vize
ettirmelidir. Vize islemi federasyonca veya federasyon izniyle diizenlenen bir seminer gerg¢evesinde
yapilabilir.

(4) Bir antrenor aym ilde ikiden fazla salonda ve ayni anda iki ilde gérevlendirilemez.

BESINCi BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta Yer Almayan Hususlar

Madde 21 - (1) Bu Talimatta yer almayan konular hakkinda karar almaya ve uygulama
yapmaya Yonetim Kurulu yetkilidir.

Yiiriirliikten Kaldirma

Madde 22 — (1) 11/06/2009 onay tarihli Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu Ozel Herkes Igin
Spor ve Wellness Salonlar1 Talimat: yliriirliikten kaldirilmagtir.

Yiiriirliik
Madde 23- (1) Bu Talimat Bakanhik resmi internet sitesinde yayimlandig: tarihte yiiriirliige

girer.

Yiiriitme
Madde 24- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkan yiiriitiir.
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